
Аннотация к курсу внеурочной деятельности Человек и его здоровье  
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Человек и его здоровье» для 6 класса разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования второго поколения и дает школьнику возможность поэтапного «открытия» в 

себе главных психических и физических составляющих: сенсорных ощущений, зрительно-

моторных увязок, эмоциональных колебаний. Курс внеурочной деятельности «Человек и его 

здоровье» расширяет сведения о физическом, психическом и социальном здоровье человека, 

рассматриваемые в школьной программе. Получение обучающимися знаний в этой области 

позволит укрепить их здоровье, предупредить развитие вредных привычек в условиях 

неблагоприятного окружения, возродить спортивные и оздоровительные традиции 

как условие укрепления нравственных устоев семьи и школы. Предлагаемый курс носит обучающий, 

развивающий и социальный характер. Он является необходимым, для обучающихся, так как 

позволит школьникам найти причину многих заболеваний, заставит их задуматься о своём здоровье и 

его сохранении. Школьник будет ориентироваться на выбор профессии согласно жизненным 

ресурсам своего организма. Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и 

народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских 

школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия 

является то, что здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками двадцать 

или тридцать лет назад. При этом наиболее значительное увеличение частоты всех классов 

болезней происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением общего среднего 

образования. 

Цель и задачи программы: 

Целью данной программы является формирование личности, способной реализовать себя 

максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, 

владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

 Формирование: 

● представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; рациональной организации 

режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей 

от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;      влиянии эмоционального 

состояния на здоровье и общее благополучие; 

● навыков конструктивного общения; 

● потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе 

связанным с особенностями роста и развития; 

Обучение: 

● осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять 

здоровье; 

● правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

● элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);  

● упражнениям сохранения зрения. 

В соответствии с ФГОС решаются следующие задачи: 

● становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять ее контроль и оценку в соответствии с правилами здорового образа 

жизни, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

● духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими     моральных     норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; 

● укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Работа основывается на общедидактических принципах, среди которых следует, прежде всего, 

назвать: 

- принцип научности; 

- принцип последовательности и систематичности в изложении материала; - принцип преемственности 



и перспективности в усвоении знаний; 

- принцип связи теории с практикой; - принцип доступности; 

- принцип тесной взаимосвязи кружковых занятий с классными; - принцип добровольного участия 

школьников в занятиях; 

- принцип равного права всех учеников на участие в кружковой работе; - принцип самодеятельности, 

самостоятельности учащихся; 

- принцип занимательности. 

Формы организации внеурочной деятельности  

● Работа в парах. 

● Фронтальная работа – это работа со всеми обучающимися. Учитель предлагает 

беседу, рассказ, историю, чтение статей, информационный материал. Такая форма работы требует 

устойчивого внимания и заинтересованность учащихся. 

● Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки 

практических навыков и умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение 

санитарно-гигиенических требований. 

● Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место 

уделяется практическим занятиям, на которых проводятся тренинги, анкетирование и тестирование, 

игровое моделирование. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- 

и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.). 

В каждом занятии прослеживаются три части: - игровая; 

- теоретическая; - практическая. 

Описание места курса в учебном плане 

Данная программа рассчитана на 68 часов. Количество учебных недель – 35. Количество часов 

в неделю -2. 

Срок ее реализации - 1 год. 

 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного 
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О.Н. Рудякова.- Волгоград: Учитель, 2008 
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2008. 
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